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      Пояснительная записка к учебному плану дошкольного образования    

   1.Учебный план  МОУ «НОШ» д.Верхний Воч для дошкольной группы кратковременного пребывания общеразвивающей направленности  разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

- САНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013 г. № 26;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года  № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

    2. Инвариантная  (обязательная)  часть учебного плана обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования  и реализуется  через обязательные занятия. Она должна обеспечивать результаты освоения  детьми основной образовательной программы дошкольного образования. 

   3.Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации  режима  работы  дошкольных образовательных  учреждений  (СанПиН 2.4.1.3049-13) .

   4. В план включены пять направлений развития и образования. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области: 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
1) Социально-коммуникативное развитие 

а) Коммуникативная деятельность 

-Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины. 

 б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- Формы образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ. 

 в) Игровая деятельность

 -Формы образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические и др. 

2) Познавательное развитие

а) Познавательно-исследовательская деятельность

 - Формы образовательной деятельности: ФЭМП,  беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины. 

б) Конструирование 

- Формы образовательной деятельности: конструирование из бумаги, природного и иного материала.

3) Речевое развитие

 - Формы образовательной деятельности: беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций

4 ) Художественно-эстетическое развитие 

 а) изобразительная деятельность

 - Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация. Коллаж. Проект. Ознакомление с художниками. Выставка

 б) Восприятие художественной литературы и фольклора 

- Формы образовательной деятельности: беседы, слушание художественных  произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная игра. 

 в) музыкальная деятельность 

- Формы образовательной деятельности: слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. 
5) Физическое развитие 
Двигательная деятельность 
- Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13  продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности составляет: с детьми четвертого года жизни – не более15 минут, пятого года жизни – не более 20 минут, шестого года жизни – не более 25 минут, седьмого года жизни – не более 30 минут. Объем недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не превышает предельно допустимый СанПиНом 2.4.1. 3049-13  и  составляет  в средней группе – 3 часа 20 минут, старшей группе - 5 часов,  подготовительной- 7 часов. Количество и продолжительность периодов непосредственно организованной образовательной деятельности в неделю соответствует нормативным показателям и возрасту дошкольников.
 10-минутные перерывы между периодами НООД соблюдаются.
Основная образовательная программа дошкольного образования составлена на основе примерной  основной образовательной программы дошкольного  образования. Обязательная часть реализуется  на основе  образовательной программы  «От  рождения до школы» под ред. М.А.Васильевой, Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой.- 6-е изд., испр. и доп.-М.: Мозаика-Синтез, 2013.Вариативная часть  реализуется  на основе программы «Дзолюк» («Малышок») для детских садов общеразвивающего вида. Под ред. З.В.Остаповой.- 2-е изд., переработанное.- Сыктывкар, ООО «Анбур», 2010 год. 

  2.Сетка часов учебного плана дошкольного  образования     

	№
	        Направление
	        Максимально допустимое количество занятий в неделю/

                 максимально допустимый объем недельной 

                       образовательной   нагрузки (в мин).



	
	
	   Средняя  группа 

             (20)
	  Старшая  группа 

             (25)
	Подготовительная к школе группа

           (30)

	  1.   Инвариантная  

   (обязательная)    часть

	1.1.
	Познавательное 

развитие
	           2 / 40 
	         3 / 75
	      4 / 120

	Ознакомление с окружающим миром
	          1/ 20
	          2/ 50
	       2/ 60

	Формирование элементарных математических представлений
	          1 / 20
	           1 / 25
	       2 /60

	1.2.
	Речевое развитие
	          1/20
	           2/50
	       2 / 60

	Развитие речи
	          0,5/10
	           1/25
	       1 / 30

	Чтение художественной литературы
	          0,5/10
	           1/25
	       1 / 30

	1.3.
	Социально-коммуникативное развитие
	           
	            1/25
	       1/30

	Социализация
	              -
	            0,5/12
	        0,5/15

	Труд
	              -
	            0,25/8
	        0,25/8

	Безопасность
	              -
	            0,25/7
	        0,25/7

	1.4.
	Художественно-эстетическое развитие
	         4\ 80
	          4/  100

          
	       4/ 120

	Музыка
	         2/ 40
	          2/ 50
	       2/ 60

	Рисование
	         1/ 20
	          1/ 25
	       1/ 30

	Аппликация
	       0,5/10
	       0,5/13
	       0,5/15

	Лепка
	       0,5/10
	       0,5/12
	       0,5/15

	1.5.
	Физическое развитие
	         3/ 60
	          3/ 75
	       3/ 90

	Физическая культура
	         3/ 60
	         3/ 75
	       3/ 90

	 ИТОГО:
	        10/ 200
	        13/ 325
	      14/ 420


