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                                            Пояснительная записка
«Я здоровье сберегу, 

Сам себе я помогу!»

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.


Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. Дополнительная образовательная программа (далее – программа) «Подвижные игры ». Предназначена для учащихся начальных классов в возрасте с 6,5 до 10 лет, по 2 часа в неделю и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний будет  расширяться, углубляться и дополняться спортивными играми.     Дети научатся играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели; научаться объяснять правила и руководить процессом игры.


Занятия проходят на базе МОУ  «НОШ» д.Верхний Воч

Цель: Формирование интереса к физической культуре и занятию спортом.
Задачи:
1.  укреплять здоровьеобучающихся, содействовать их разносторонней физической подготовленности;

2. развивать физические качества: быстроту, гибкость, ловкость, координацию движений, силу и выносливость;
3. воспитывать морально-волевые качества обучающихся;

Характеристика программы:

Вид:модифицированная;

Направленность: Физкультурно-спортивная

Тип: Дополнительная

   Классификация:

по признаку:  общеразвивающая,

по возрасту: разновозрастная,

по масштабу действия:  учрежденческая,

по  срокам реализации:1 год .
Организационно-педагогические основы обучения

Основой для составления программы являются «Санитарно- эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.4.1251-03», утвержденные 01.04.2003.

1) в состав группы входят обучающиеся 6,5-10 лет, в количестве 16 человек; набор осуществляется на основе письменных заявлений родителей и допуска врача. Занятия проводятся по подгруппам. 

2) срок реализации 1 год обучения – 1 час в неделю, по программе «Подвижные игры» будут заниматься 2 подгруппы детей. 

Режим занятий: 34  недели* 1 час в неделю = 34 часа в год на 2 группы.

продолжительность занятия: 2 раза в неделю по 1 часу в каждой группе детей.

Всего по программе – 68 часов в год.
3) формы проведения занятий, особенности образовательного процесса:

- беседы,

- занятия на свежем воздухе и в помещении,

- показ,

- использование атрибутики, спортивного инвентаря.

4) Место проведения: 
- в здании школы (холодное время года),

- на спортивной площадке (в теплое время года).

Ожидаемые результаты

В завершение учебного года дети должны знать:

· правила подвижных игр;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

уметь:

· правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Учебно-тематический план
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего
	Примечания

	
	1-2 класс.
	
	
	
	

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми.

Разучивание игры «Каравай», «Затейники».
	1
	
	1
	

	2.
	Разучивание игры "Угадай, чей голосок», «Дедушка Водяной».
	-
	1
	1
	

	3.
	Разучивание игры «Спящая лиса», «Теремок».
	-
	1
	1
	

	4.
	Разучивание игры «Колечко», «К своим флажкам».
	-
	1
	1
	

	5.
	Разучивание игры «Совушка», «Воробьи и кошка».
	-
	1
	1
	

	6.
	Беседа. Личная гигиена.  «Лошадки,кучера», «Утята».
	--
	1
	1
	

	7.
	«Вороны и гнёзда», «Усни- трава»
	-
	1
	1
	

	8.
	«Хитрая лиса», «Беги и собирай».
	-
	1
	1
	

	9.
	«Дарики-дарики», «Жмурки».
	-
	1
	1
	

	10.
	«Белые  медведи», «Гуси - лебеди».
	-
	1
	1
	

	11.
	«Бездомный заяц», «Разорви цепь».
	-
	1
	1
	

	12.
	Беседа. Твой организм.  «Подвижная цель»
	-
	1
	1
	

	13.
	« Ловишки», «Покажи мяч».
	-
	1
	1
	

	14.
	Веселые эстафеты  с предметами.
	-
	1
	1
	

	15.
	«Пустое место, «Затейники».
	-
	1
	1
	

	16.
	«Удочка», «Мышеловка».
	-
	1
	1
	

	17.
	«Догони свою пару», «Золотые ворота».
	-
	1
	1
	

	18.
	«Угадай, чей голосок», «Кто ушёл?».
	-
	1
	1
	

	19.
	Игры на свежем воздухе. «Зевака (Штандер)»,"Салки"
	-
	1
	1
	

	20
	«Кто быстрее?», веселые старты.
	-
	1
	1
	

	21.
	«Где ключи?», «День и ночь».
	-
	1
	1
	

	22.
	«Земля, вода, огонь, воздух», «Утка, утка, гусь».
	-
	1
	1
	

	23.
	«Воробьи и кошка», «Ястреб и хозяйка».
	-
	1
	1
	

	24.
	«Река и ров», «Жмурки».
	-
	1
	1
	

	25.
	«Два Мороза», «Шишки, желуди, орехи».
	-
	1
	1
	

	26.
	«Мы веселые ребята», «Воробьи и вороны».
	-
	1
	1
	

	27.
	«Затейники», «Гуси – лебеди».
	-
	1
	1
	

	28.
	«Хитрая лиса», «Бездомный заяц».
	-
	1
	1
	

	29.
	«Догони свою пару», «Шаг коня».
	-
	1
	1
	

	30.
	«Волк во рву», «Пустое место».
	-
	1
	1
	

	31.
	Беседа. Закаливание организма. «Кошки -мышки».
	-
	1
	1
	

	32.
	«Паук и мухи», «Река и ров».
	-
	1
	1
	

	33.
	«Ловишки с мячом», «Светофор».
	-
	1
	1
	

	34.
	Итоговое занятие.
	-
	1
	1
	

	
	3-4 класс.
	
	
	
	

	 1.
	Техника безопасности. Разучивание игры«Где мяч?», «Картошка».
	-
	1
	1
	

	2.
	Разучивание игры«Домики», «Хвосты»
	
	1
	1
	

	3.
	Разучивание игры «День и ночь», «Воробьи- вороны».
	-
	1
	1
	

	 4.
	Разучивание игры «Пустое место», "Цвет"

	-
	1
	        1
	

	  5.
	Беседа. Где можно и где нельзя играть.
	1
	-
	1
	

	6.
	Разучивание игры «Царь Горох», «Ловишки парами».
	-
	1
	1
	

	7.
	Разучивание игры «Гуси и волк», «Мышеловка».
	-
	1
	1
	

	8.
	Разучивание игры «Море волнуется», «Горелки».
	-
	1
	1
	

	9.
	Разучивание игры «Хитрая лиса», «Баба Яга».
	-
	1
	1
	

	10.
	Полоса препятствий.
	-
	1
	1
	

	11.
	«Взятие крепости», «Прищепки».
	-
	1
	1
	

	12.
	«Волк во рву», «Солнышко».
	-
	1
	1
	

	13.
	«Дед», «Где ключи?».
	-
	1
	1
	

	14.
	Веселые эстафеты  с мячами.
	-
	1
	1
	

	15.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе «Два Мороза».
	-
	1
	1
	

	16.
	«Мороз- Красный нос», «Догони свою пару».
	-
	1
	1
	

	17.
	«Шаг коня», «Пингвины».
	-
	1
	1
	

	18.
	Игры на свежем воздухе. «Салки со снежками».
"Попади в городок"
	-
	1
	1
	

	19.
	«Птица,хозяйка, ястреб.», «Волк во рву».
	-
	1
	1
	

	20.
	Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель».
	-
	1
	1
	

	21.
	Игры с мячом и обручем.
	-
	1
	1
	

	22.
	Веселые эстафеты  на свежем воздухе.
	-
	1
	1
	

	23.
	«Красная Шапочка», «Теремок».
	-
	1
	1
	

	24.
	«Собачки», «Охотники и утки»
	-
	1
	1
	

	25.
	« Неуловимая веревка», «Двенадцать палочек».
	-
	1
	1
	

	26.
	«Гуси и волк», «Дракон кусает свой хвост».
	-
	1
	1
	

	27.
	«Хитрая лиса», «Золотые ворота».
	-
	1
	1
	

	28.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми. «Лягушки в болоте», «Ударное звено».
	-
	1
	1
	

	29.
	«Воевода», «Пройди бесшумно».
	-
	1
	1
	

	30.
	«Цвет», «Шаг коня».
	-
	1
	1
	

	31.
	Веселые старты с баскетбольными мячами.
	-
	1
	1
	

	32.
	Веселые старты.
	-
	1
	1
	

	33.
	"Собачка", "Съедобное- несъедобное"
	
	1
	1
	

	34.
	Итоговое занятие.
	
	1
	1
	

	
	Всего:
	2
	66
	68
	


                                       Методическое обеспечение 

Методика проведения подвижных игр
Подвижные игры следует подбирать такие, которые воспитывают у обучающихся волевые качества, укрепляют здоровье, содействуют правильному физическому развитию и формированию важных двигательных привычек и умений. Подвижные игры имеют большую роль в воспитании сознательной дисциплины у детей, которая является непременным условием каждой коллективной игры. Организованное проведение игры во многом зависит от того, как дети усвоили ее правила. В процессе игр у детей формируются понятия о нормах общественного поведения, воспитываются определенные культурные привычки. Однако игра приносит пользу только тогда, когда учитель хорошо владеет педагогическими задачами, которые решаются во время игры. Большинство подвижных игр имеет широкий возрастной диапазон, они доступны детям разных возрастов. Наибольшая близость той или другой игры определенному возрасту предопределяется степенью ее доступности. Важное условие успешности игровой деятельности – понимание содержания и правил игры. Объяснение их дополняется показом отдельных приемов и действий. Обучение детей начинается с простых некомандных игр, завершается сложными – командными. К более сложным играм следует переходить своевременно, пока обучающиеся не утратили заинтересованности к изучению. 
Перед тем как выбрать определенную игру, следует поставить конкретную педагогическую задачу, решению которой она оказывает содействие, учитывая состав участников, их возрастные особенности, развитие и физическую подготовку. При отборе игры учитывается форма проведения занятий, а также, что очень важно, придерживаться известного в педагогике правила постепенного перехода от легкого к сложному. Для этого чтобы определить степень сложности той или другой игры, учитывается количество элементов, которые входят в ее состав. 
Эффективность проведения игры зависит от адекватности решения таких организационных факторов, как:
– умение доходчиво и интересно объяснять игру;

– размещение игроков во время ее проведения;

– определение ведущих;

– распределение на команды;

– определение помощников и судей;

– руководство процессом игры;

– дозирование нагрузок;

– окончание игры.

Перед объяснением - обучающихся следует разместить в исходное положение, из которого они будут начинать игру. Объясняя, учитель сообщает название игры, ее цель и ход, рассказывает о роли каждого игрока, его месте. При объяснении и проведении игры учитель может стоять в таком месте, на котором все игроки могли бы его хорошо видеть и слышать. Для лучшего усвоения игры рассказ можно сопровождать показом отдельных сложных движений. Особое внимание игроков следует обратить на правила игры. И если эта игра проводится впервые, учитель проверяет, все ли игроки понимают ее правила.

Существует несколько способов определения ведущего, а применяют их в зависимости от условий занятий, характера игры и количества игроков. Педагог может назначить ведущим одного из игроков на свое усмотрение, коротко обосновав свой выбор. Ведущего также могут избрать сами игроки. Однако для этого необходимо, чтобы они хорошо знали друг друга. Можно назначить ведущего и по результатам предшествующих игр. Этот выбор стимулирует учеников добиваться лучших результатов. Часто применяют жеребьевку в виде счета. 
Роли ведущего могут быть разнообразные и оказывать содействие формированию организаторских привычек и активности. В командных играх и эстафетах соревнуются между собой две большие команды, а распределение игроков на команды может осуществляться учителем одним из следующих способов:
– с помощью расчета;

– фигурной маршировкой;

– по указанию руководителя;

– по выбору капитанов, которые поочередно добирают себе игроков.

Все способы распределения на команды надо вводить соответственно характеру и условиям проведения игры, а также составу игроков. В сложных играх с большим количеством игроков необходимо привлекать судей – помощников, они считают очки или время, наблюдают за порядком и состоянием места для игры.

Помощники и судьи назначаются из обучающихся, освобожденных по состоянию здоровья от выполнения физических упражнений средней и большой интенсивности, для которых физическая нагрузка игры противопоказана. Если таких учеников нет, то помощников и судей назначают из числа игроков. Руководство игрой тяжелейший и вместе с тем решающий момент в работе педагога, так как только это может обеспечить достижение запланированного педагогического результата. Руководство игрой включает несколько обязательных элементов:
– наблюдение за действиями учеников;

– устранение ошибок;

– коллективных приемов;

– пресечение проявлений индивидуализма, грубого отношения к игрокам;

– регулировка нагрузок;

– стимулирование необходимого уровня эмоциональной активности на протяжении всей игры.

Направляя игровую деятельность, педагог помогает выбрать способ решения игровой задачи, добиваясь самостоятельности и творческой активности игроков. В отдельных случаях он может включиться в игру сам, демонстрируя, как лучше действовать в той или другой ситуации. Важно своевременно исправлять ошибки. Объяснять ошибку нужно сжато, демонстрируя правильные действия. Если этих приемов недостаточно, применять специальные упражнения, в отдельности анализируя ту или другую ситуацию. 
Ответственный момент в руководстве подвижными играми – дозирование физической нагрузки. Игровая деятельность своей эмоциональностью захватывает детей, и они не ощущают усталости. Во избежание переутомления учеников необходимо своевременно прекратить игру или изменить ее интенсивность.
Игры в основной части должны помогать изучению и усовершенствованию техники выполнения тех или других упражнений. Заключительная часть – игры незначительной и средней подвижности с простыми движениями, правилами организации. Они должны содействовать активному отдыху после интенсивной нагрузки в основной части. 

Методы – объяснение, показ педагога, применение наглядных пособий.
Во время занятий используется спортивное оборудование и инвентарь: лыжи, малые и большие мячи, обручи, гимнастические палки, скакалки, маты, флажки, кегли.
                       Этапы педагогического контроля
	Вид контроля
	Цель, задачи
	Содержание
	Форма
	Критерии

	Промежуточный
	Оказывать содействие формирова-нию организаторских привычек и активности.
	(Проходит на нескольких занятиях) Роли ведущего могут быть разнообразные и оказывать содействие формированию организаторских привычек и активности. 
	Объяснение правил игры 
	-Умение достоверно объяснить правила игры, нюансы - чтобы участникам были понятны их роли и суть игры.

	Итоговый
	Определить уровень знаний по теме «Организация игры».
	Темы кроссворда: 

- «Герои народных подвижных игр»;

- «Атрибутика»
	Разгадывание кроссворда; конкурс считалок; объяснение правил. Организация игры
	- Знание названий игр;

- правил; умение объяснять правила, контролировать игру.


                 Материально – техническое обеспечение
                        Список литературы для педагога
1. Богданов А.Н. Игры и развлечения в группах продленного дня. М., «Просвещение», 1985
2. Воронова Е.А. Здоровый образ жизни в современной школе. Ростов н/Д.: Феникс 2008
3. Миняева С. А.Подвижные игры дома и на улице.От 2 до 14 лет.-М.,2007.
4. Развивающие игры для младших школьников. Пособие для родителей и педагогов.  Ярославль,  «Академия развития», 1996

5. Развитие физических способностей детей. Пособие для родителей и педагогов.  Ярославль,  «Академия развития», 1996

6. Рочев Ю.Г. «Коми старинные детские игры», Коми книжное издательство,1988

7. Страковская В.Л.  300 подвижных игр для детей от 1 года до 14 лет. М., 1994

Список литературы для обучающихся

    1.  Рочев Ю.Г. «Коми старинные детские игры», Коми книжное издательство,1988 г.
     2. Раухмауль З.  Сто маленьких игр. М., ФиС, 1973 г.

     3.Страковская В.Л.  300 подвижных игр для детей от 1 года до 14 лет. М., 1994 г.
                                           Оборудование:

           Мячи резиновые – 10 шт

           Палки гимнастические – 15 шт

           Скакалки – 10 шт

           Обруч пластиковый – 10 шт

           Мат гимнастический – 4 шт

            Комплекты лыж с ботинками – 12 пар
            Кегли- 2 набора
                   Скамейка гимнастическая - 4 шт
