2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у учащихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности учащихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и школе.

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо учитывать психологические и психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста, опираться на зону актуального развития. Необходимо исходить из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья учащихся.
Цель: формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.

Задачи:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

· элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

· элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

· понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

· интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

· первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

· первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

· отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.

Виды деятельности и формы занятий:

· приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий,  предъявляющих высокие требования к здоровью); 

· участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 

· практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях гимназии и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);

· составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений);

· получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического здоровья семьи и школьного коллектива - в ходе бесед с педагогами, медицинскими работниками, родителями;
· получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, медицинскими работниками, родителями).

Мероприятия по реализации воспитательной программы

	Название мероприятия
	Сроки
	Форма

проведения
	Ответственные

	Цикл классных часов по профилактике вредных привычек «Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек» (1-4 классы)


	в течение года
	беседы, викторины, встречи
	классные руководители,  медработник ФАП д.Верхний Воч

	Цикл классных часов по здоровому образу жизни «В здоровом теле – здоровый дух» (1-4 классы):

«Уроки Мойдодыра», «Откуда берутся грязнули?», «Ослепительная улыбка на всю жизнь», «Я расту, я развиваюсь» и т.д.
	в течение года
	беседы, викторины, встречи
	классные руководители, 
медработник ФАП д.Верхний Воч

	Цикл классных часов по правилам безопасности жизнедеятельности «Умей всем страхам в лицо рассмеяться» (1-4 классы)
	в течение года
	беседы, викторины, игры
	классные руководители 

	Цикл классных часов по ПДД (1-4 классы):

«Мы и дорога», «Азбука безопасности», «Красный, жёлтый, зелёный» и т.д.
	в течение года
	20-минутные беседы, викторины, игры
	классные руководители 

	Анкетирование учащихся:

«Вредные привычки и мы», «Мой режим дня», «ЗОЖ»(1-4 классы)
	в течение года
	анкетирование
	классные руководители 

	Осенний школьный мини-марафон (1-4 классы)


	ежегодно в сентябре


	кросс


	Администрация, учитель физкультуры, классные руководители



	«Мама, папа, я – спортивная семья» (1-4 классы):

· 1-е классы

· 2-е классы

· 3-е классы

· 4-е классы
	в течение года


	соревнования 


	Администрация, учитель физкультуры,

классные руководители

	Профилактические акции

 «Ударим юмором по вредным привычкам» (3-4 классы)
Встречи с мед.работниками (1-4 классы)
· Выпуск тематического информационного  стенда
	Октябрь

Ноябрь

Январь

Февраль 


	Комплекс мероприятий:

конкурс рисунков и плакатов,

беседы,
газета, стенд
	Учитель ИЗО,

классные руководители, 

медработник ФАП д. Верхний Воч

	«Весне – физкульт-ура!»
	март
	спортивная эстафета
	Администрация, учитель физкультуры,

классные руководители

	Дни здоровья
	Сентябрь

Май 
	Комплекс мероприятий
	Администрация, учитель физкультуры,

классные руководители


Предполагаемый результат:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимной обусловленности физического,  нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Работа МОУ «НОШ» д.Верхний Воч по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы по данному направлению, в том числе по:

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы с учащимися и родителями (законными представителями);

• выделению приоритетов в работе с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей учащихся на ступени начального общего образования.

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической работы по данному направлению.

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

• внедрение в систему работы дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры учащихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и реализовываются во внеурочной деятельности либо включаются в учебный процесс;

• лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья учащихся, профилактике вредных привычек;

• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Основные направления, формы и методы реализации программы

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу — нельзя» и его эмоционального переживания.

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.

Основные виды деятельности учащихся: учебная, учебно- исследовательская, образно-познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового и учебного типа.

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни организована по следующим направлениям:

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры;

• организация учебной и внеурочной деятельности учащихся;

• организация физкультурно-оздоровительной работы;

 • организация работы с родителями (законными представителями).
Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

• соответствие состояния и содержания здания и помещений МОУ «НОШ» д.Верхний Воч экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся;

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

• организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

• оснащённость кабинетов, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

• наличие необходимого (в расчёте на количество учащихся) и квалифицированного состава специалистов и персонала, обеспечивающих оздоровительную работу с учащимися .

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию МОУ «НОШ» д. Верхний Воч.

Организация учебной и внеурочной деятельности учащихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха включает:

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

• индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития учащихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем (или с детьми с ограниченными возможностями здоровья) под контролем медицинского работника  ФАП д.Верхний Воч.

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого педагога.

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности здоровья, здорового образа жизни — самостоятельная работа учащихся, направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально - творческая и общественно полезная практика.

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: исследовательская работа во время прогулок, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья.

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся и формирование культуры здоровья, включает:

• полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

• организацию занятий по лечебной физкультуре;

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение уровня знаний и практических умений учащихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:

• внедрение в систему работы дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• организацию в образовательном учреждении кружков, секций, факультативов по избранной тематике;

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех педагогов.

В качестве одного из дополнительных образовательных курсов  используются кружки.  

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, предусматривает разные формы организации занятий: интеграцию в базовые образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в кружках, проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, организацию тематических дней здоровья.

Работа с родителями (законными представителями) включает:

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного учреждения.

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает критерии и показатели эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного образа жизни учащихся, исходя из особенностей региона, контингента учащихся, социального окружения, выбранного направления программы.

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в школе.

Мониторинг реализации Программы должен включать:

• аналитические данные об уровне представлений учащихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

• отслеживание динамики показателей здоровья учащихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;

• отслеживание динамики травматизма в школе, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт школы обобщённых данных о сформированности  у учащихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся:

• высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

• отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образования, родителей (законных представителей) и учащихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

• повышение уровня культуры межличностного общения учащихся и уровня эмпатии друг к другу;

• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;

• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни тесно связана со школьной программой «Школа здоровья».

Цель программы: 

Создать целостную систему работы по здоровьесбережению в школе, изменить содержание и структуру образования и воспитания учащихся с использованием здоровьесберегающих технологий с целью сохранения и укрепления физического, психического и нравственного здоровья учащихся.

Задачи:

Основная задача – создать организационные, методологические и технологические основания для внедрения различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья школьников, а так же на изменение всего уклада школы с пользой для здоровья всех участников образовательного процесса; 

Приоритетные задачи:

· создать инструктивно–методологическую базу здоровьесбережения и модификация действующих программ воспитания и развития личности для проведения здоровьесберегающей, учебно-воспитательной, диагностической, профилактической, коррекционной и консультативной работы со школьниками с учетом местоположения;

· разработать системы показателей и методического обеспечения реализации программы;

· апробировать в школе педагогические технологии и программы, методические материалы и системы контроля здоровьесбережения, рекомендованные к использованию МО РФ и МО и ВШ РК;

· формировать ценностные ориентации на здоровьесбережение и утверждение здорового образа жизни в учебно-воспитательном процессе школы;

· провести частичное  изменение  управленческих функций на основе анализа здоровьесберегающего потенциала образовательного процесса. 

Основные направления работы по созданию условий успешного внедрения модели здоровьесберегающих технологий:

1. Создание в структуре школы единой организационно-методической системы для реализации программы.

2. Разработка нормативно-правовой базы здоровьесберегающей деятельности в образовательной среде.

3. Создание инструктивно-методологической базы для проведения учебно-воспитательной, диагностической, профилактической, коррекционной и консультативной работы.

4. Модификация действующих программ воспитания и развития личности, создания здоровьесберегающей среды.

5. Разработка системы показателей и методического обеспечения проведения мониторинга результативности работы.

6. Создание системы повышения квалификации педагогов, классных руководителей  и др. категорий работников, задействованных в реализации программы.

7. Формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.

Условия реализации программы

Для реализации данной программы, ее основных задач необходимо наличие благоприятных условий для их решения. К числу таковых относятся:

· наличие у педагогического школьного коллектива сформированной мотивации  на использование здоровьесберегающих  образовательных технологий;

· наличие опыта и профессиональной подготовки по вопросам здоровьесбережения школьников; 

· наличие разработанного комплекса методических средств, технологий  здоровьесбережения  и материальной базы школы;

· поддержка родительской общественности;

· опыт реализации в школе  здоровьесберегающих технологий.

Срок реализации – сентябрь 2015 – май 2018 г.

Факторы влияющие на здоровье учащихся:

I. Экологические

1. Влияние природных условий.

1.1. Недостаток солнечной радиации.

1.2. Суровый климат.

1.3. Частая смена погоды и резкие колебания атмосферного давления. 

II. Экологическая безопасность

2.1. Загрязнение почв и водоемов.

2.2. Выброс в атмосферу загрязняющих веществ.

III. Социальные факторы

3.1. Специфика работы родителей вахтовым методом и как следствие отсутствия достаточного внимания заботы о здоровье детей.

3.2. Не все родители могут позволить себе оздоровить детей в летний период.

3.3. Высокий уровень безработицы среди родителей учащихся.

                                   Школьная среда

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Начальная общеобразовательная школа» д. Верхний Воч – деревянное одноэтажное здание. Год открытия здания школы - 1990. 
 В школе  имеются:
1. Классные комнаты (кабинеты) для проведения уроков в 1-4 классах- 2.

2. Классная комната (кабинет) для внеурочной деятельности-1.

3. Классная комната (групповая) для дошкольной группы КПД.

4. Столовая  на 20 посадочных мест.

5. Зал для физкультурных занятий.

Характеристики педколлектива школы

	Возрастная структура педагогического коллектива

	До 25 лет
	От 26 до 35 лет
	От 36 до 45 лет
	От 46 до 55
	От 55 и старше

	-
	1
	1
	1
	-

	Стаж работы членов педагогического коллектива

	До 2-х лет
	От 2 до 5 лет
	От 5 до 10 лет
	От 10 до 20 лет
	Свыше 20 лет

	-
	-
	-
	2
	1


Организация учебного процесса

Учебный процесс организован в одну смену, занятия начинаются в 9.00. 

Режим работы:

· шестидневная учебная неделя для учащихся 2-4 классов

· пятидневная учебная неделя для учащихся 1-х классов.

Расписание занятий составлено с учетом рекомендаций санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2 1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях». Продолжительность урока  45 минут, объем учебной нагрузки не превышает максимального объема учебной нагрузки, предусмотренной базисным учебным планом.

Обязательные формы физкультуры

Первая ступень обучения – 3 часа в неделю. 

Педагогические технологии, 

используемые в реализации программы.

· Обучение и воспитание детей в условиях активной сенсорно-развивающей среды. Авторский коллектив С.А.Уланова, Г.Л.Башканова, А.А.Шульга.

· «Педагогика здоровья». Под редакцией В.Н.Касаткина, Л.А.Щеплягиной.

· Технология адаптированной структуры учебного года. Основная направленность технологии – структурные изменения учебного года, дня, урока – как единицы учебно-воспитательного процесса. Структура учебного года дана в приложении.

Образовательные программы здоровьесберегающей направленности, используемые в реализации программы:

· Программа «Полезные привычки». Под редакцией О.Л.Романовой.

Дополнительные образовательные программы здоровьесберегающей направленности:

· «Разговор о правильном питании». Авторский коллектив М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. (1,2 классы)
· «Азбука общения» - автор Л.Н.Шипицина. (1,2 классы)
· «Познай себя». Автор М.Л.Лазарев.(1-4 классы)
· «Как защититься от йододефицитных заболеваний». Подготовлено Детским Фондом Организации Объединенных Наций и Центром общественного здоровья и развития при сотрудничестве с Институтом гигиены детей и подростков Министерства здравоохранения Российской Федерации Ф.А.Джатдоева.(1-4 классы)
· Технология «Оздоровительная дыхательная гимнастика с использованием метода биологической обратной связи в школьно-дошкольных учреждений». Авторы А.А.Сметанкин, С.И.Сметанкина.(1-4 классы)
Этапы организации работы МОУ «НОШ» д.Верхний Воч  по реализации программы
Программа выполняется в 3 этапа:

Первый этап – организационно-мотивационный (сентябрь-декабрь 2015 г.). 

Второй этап – этап реализации мероприятий программы (январь 2016 г. - декабрь 2017 г.)

Третий этап – аналитический (январь 2018 г. –май 2018 г.).
I. Организационно - мотивационный этап (сентябрь-декабрь 2015 г.):
На данном этапе предполагается проведение мотивационных мероприятий и диагностики  здоровьесберегающих ресурсов школы, в том числе диагностики имеющихся школьных факторов риска, диагностики организационного и методического обеспечения образовательного процесса.

Основные направления работы:

· Создание в структуре школы единой организационно-методической системы для реализации программы.

· Разработка системы показателей и методического обеспечения проведения мониторинга результативности работы.

· Отбор и адаптация программ, диагностических технологий и методик обеспечения здоровьесбережения школьников и педагогов с учетом условий села.

· Создание условий успешного внедрения моделей здоровьесберегающих технологий школы (создание положительной мотивации у преподавателей и у учеников на использование здоровьесберегающих технологий, вовлечение педагогов в обучение в качестве субъектов этого процесса, создание систем информационного обмена по вопросам здоровьесбережения).

· Организация опережающего повышения квалификации преподавателей и персонала школы по вопросам системного здоровьесбережения в школе.

· Проведение исходного мониторинга здоровья учащихся и педагогов и здоровьесберегающих условий в школе.

· Создание мотивационной и профессиональной подготовленности педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

II. Этап реализации мероприятий экспериментальной программы (январь 2016 г. - декабрь 2017 г.).
На этапе реализации мероприятий программы формируются блоки направлений системной комплексной работы здоровьесбережения в школе:
1 Блок — создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы. 

Блок включает мероприятия следующей направленности:
· Поддержание состояния здания и помещений школы в соответствие с гигиеническими нормативами; организация  борьбы с внутришкольными факторами риска, представляющими угрозу для здоровья учащихся.

· Оснащение зала для  уроков физкультуры , спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем;

· Оснащение школьной столовой необходимым оборудованием  
· Организация качественного питания;

2 Блок – организация рационального (с точки зрения здоровьесбережения) учебного процесса

Блок включает работу по следующим направлениям:

2.1. Учебно-организационное направление:

· Соблюдение объема учебной нагрузки, ее соответствие возрастным и индивидуальным возможностям школьника. Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся;

· Соблюдение гигиенических норм и требований к расписанию уроков, распределению нагрузки; к организации, объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся на всех этапах обучения;

· Создание здоровьесберегающих организационно-педагогических условий проведения урока (плотность, чередование видов учебной деятельности). Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудио-визуальные средства);

· Здоровьесберегающая организация двигательной активности учащихся, включающая предусмотренные программой и дополнительные уроки физической культуры, динамические паузы, а также спортивно-массовую работу;

2.2. Психолого-педагогическое направление

· Соблюдение гигиенических и психолого-педагогических условий проведения урока.

· Создание благоприятного психологического климата в классах, на уроках, наличие эмоциональных разрядок.

· Организация необходимой психологической, педагогической помощи различным категориям участников образовательного процесса.

· Соответствие используемых методик и технологий обучения возможным и функциональным возможностям школьников.

2.3. Психолого-социальное направление

· Социальное воспитание детей, предотвращение и разрешение возникающих у ребенка социальных проблем.

· Создание социально-психологических условий для развития личности и успешности обучения каждого ребенка.

· Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его развития в процессе обучения.

· Создание специальных социально-психологических условий для сопровождения и помощи в обучении и развитии детям с особыми образовательными возможностями.

· Диагностика психического здоровья учащихся познавательных процессов, личностных качеств и самосовершенствования личности учащихся.

· Коррекционно-развивающая работа, направленная на развитие самопознания учащихся, коррекцию поведения, развития навыков общения, помощь в самоопределении  выбора  профессии.

· Консультационно-методическая индивидуальная и групповая работа со всеми участниками образовательного процесса, направленная на сохранение психического здоровья.

· Мониторинг результатов психологической деятельности.

3 Блок - Реализация индивидуальных и коллективных программ оздоровления и воспитания, направленных на:

· пропаганду медико-психолого-педагогических знаний по здоровому образу жизни среди учащихся, их родителей  и педагогов;

· профилактику употребления  ПАВ;

· оказание действенной помощи родителям (законным представителям) учащихся в вопросах жизни и развития личности.

· организация системы работы с участниками образовательного процесса по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни:

· обучение учащихся социально-педагогическим технологиям взаимодействия со сверстниками;

· проведение массовых, групповых занятий с учащимися по формированию потребности здорового образа жизни;

· организации деятельности кружков психолого-педагогического направления;

· организация оздоровительно-профилактических процедур (фитотерапия, витаминизация, релаксация);

· организация занятий физической культуры учащихся отнесенных к специальной медицинской группе и освобожденных от уроков физкультуры;

· обеспечение гигиенических условий образовательного процесса;

· организация горячего питания учащихся;

· организация двигательной активности учащихся, использование здоровьесберегающих технологий на уроке.

4 Блок  – обучение педагогов новым воспитательным технологиям, направленных на здоровьесбережение школьников

Работа направлена на формирование у педагогического коллектива мотивации на использование здоровьесберегающих, образовательных технологий; изучение опыта и профессиональную подготовку по вопросам здоровьесбережения школьников; на разработку комплекса методических средств, технологий здоровьесбережения и материальной базы школы:

· Влияние личностных, психологических особенностей учителя, его характера, эмоциональных проявления и способности психо-эмоционального переключения на здоровье школьника.

· Состояние здоровья учителя, его образ жизни и отношение к своему здоровью и организация здоровьесбережения в школе.

· Инновационная деятельность учителя – как условие организации здоровьесберегающего образовательного процесса.

· Профессиональная подготовленность учителя по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий.

5 Блок – деятельность медицинской службы

· Проведение плановых медицинских осмотров.

· Оказание экстренной медицинской помощи.

· Проведение плановых прививок и вакцинации.

· Организация деятельности по профилактике и предупреждению заболеваемости учащихся.

· Проведение диспансеризации учащихся школы.

· Определение уровня физического развития учащихся школы.

· Выявление учащихся специальной медицинской группы.

· Постоянный контроль за санитарным состоянием школы.

· Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся и учителей (просветительская работа)

· Медико-профилактическое просвещение участников образовательного процесса.

· Организация проведения оздоровительно-профилактической работы.

· Оказание стоматологической помощи.

III этап – аналитический (январь 2018 г. – май 2018 г.)
На данном этапе реализуются следующие задачи:

· Проведение и обработка данных заключительного этапа мониторинга.

· Отбор апробированных методик и программ с целью рекомендации другим образовательным учреждениям.

· Подготовка и публикация информационно-методических материалов по формированию социального, психологического и физического здоровья детей и подростков.

· Продолжение работы школы в режиме здоровьесбережения.

План мероприятий по реализации программы на 2015-2018 г.г.

	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1.
	Издание нормативно - правовых актов, обеспечивающих реализацию программы.
	До октября 2015, 2016, 2017 года
	Директор школы

	2.
	Организация и проведение мониторинга: 

-диагностика школьных факторов риска в образовательном процессе.

-диагностика обеспечения безопасной и здоровой среды в школе.

-диагностика межличностных отношений в педагогическом коллективе.

-диагностика целесообразности учебных программ в области здоровья.

-диагностика учащихся по организации свободного времени во второй половине дня. 


	В соответствии с циклограммой
	Директор школы,
классные руководители

	3.
	Обучение участников образовательного процесса работе по созданию здоровьесберегающей среды школы.
	
	

	
	· Педагоги
	Сентябрь-ноябрь 2015 года
	Директор школы

	
	· Учащиеся
	В течение 2015 года
	Классные руководители

	4.
	Внутришкольные исследования по:

· нормализации учебной нагрузки и расписанию

· адаптации учащихся в первом классе
· дозировке домашнего задания

· эффективности внедрения поведенческих программ
	В соответствии с циклограммой
	Директор школы
Классные руководители

	5.
	Внедрение в практику работы школы технологии адаптированной структуры учебного года
	Сентябрь 2015г.
	Классные руководители

	6.
	Отработка критериев оценки работы коллектива в условиях реализации программы.
	Сентябрь - декабрь 2015г
	Классные руководители

	7.
	Разработка методических рекомендаций по реализации программы.
	По мере необходимости
	Классные руководители

	8.
	Обобщение опыта работы учителей, работающих над проблемой сохранения и укрепления здоровья учащихся
	Январь-февраль 2016 
	Директор школы

	9.
	Организация проведения мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса.
	По отдельному плану
	Директор школы

	10.
	Обеспечение норм двигательной активности учащихся в соответствии с СанПиН:

· организация динамических пауз и подвижных игр на переменах для учащихся первой ступени

· введение третьего часа физической культуры для учащихся 

· проведение уроков физической культуры с учетом состояния здоровья учащихся школы

· увеличение количества спортивных кружков для всех категорий учащихся
	Ежегодно
	Директор школы

 Классные руководители

	11.
	Профилактика заболеваний:

· опорно-двигательного аппарата

· органов зрения

· желудочно-кишечного тракта

· сердечно-сосудистой системы

· профилактика йододефицитных заболеваний

· профилактика туберкулеза

· профилактика заболеваний ОРЗ и ОРВи
	В соответствии с циклограммой
	Классные руководители, фельдшер ФАП д.Верхний Воч

	12.
	Общеоздоровительные мероприятия
	В соответствии с циклограммой
	Классные руководители


	13.
	Спортивно-массовая работа с участниками образовательного процесса
	По отдельному плану
	Директор

Классные руководители

	14.
	Укрепление материальной базы школы


	Постоянно
	Директор

	15.
	Организация и осуществление контроля за всеми компонентами реализации программы
	По плану ВШК
	Директор

	16
	Организация и осуществление контроля за соблюдением  СанПиН
	По плану ВШК
	Директор


Ожидаемые результаты:

· Расширение представлений школьника о своем здоровье и изменение отношения к своему здоровью.

· Создание здоровьесберегающей среды в общеобразовательной школе и сохранение индекса здоровья обучающихся в пределах 60-70 %.

· Создание воспитательной среды, способствующей формированию у подростков ценностного отношения к себе, собственному здоровью и осознанному отказу от употребления ПАВ.

· Овладение педагогами новыми воспитательными технологиями и активное применение их на практике. 

· Разработка комплекса учебно-методических рекомендаций, которые будут способствовать реализации программы другими учреждениями образования. 

· Увеличение количества стратегий и технологий, имеющих отношение к здоровью, которые ребенок может применить в различных жизненных ситуациях.

Формы представления результатов.

· Пакет нормативно-правовых документов, обеспечивающих здоровьесберегающую деятельность в школе;

· Методические материалы с описанием опыта работы:

а) по диагностическому сопровождению программы;

б) с родителями;

в) с учащимися;

г) программа обучения педагогов новым воспитательным технологиям.

· Программа различных занятий, в т.ч. тренинговых, с разными категориями участников образовательного процесса.

Механизм оценки эффективности программы:

Критериями эффективности программы являются:

· Улучшение качества здоровья и организации здоровьесбережения учащихся на основании данных мониторинга здоровья.

· Наличие положительной динамики в организации образовательного и воспитательного процесса в школе.

· Качество здоровьесберегающей среды на момент завершения программы.

· Уровень сохранения физического, психического здоровья участников образовательного процесса.

· Уровень сформированности навыков здорового образа жизни у всех участников здорового образа жизни.

Методические материалы по реализации программы

	Название профилактических программ
	Темы занятий
	Формы и методы работы

	Младшие школьники

	«Гномик Здоровячок и его друзья»

Макеева А.Г.,

Лысенко И.А.
	Главное чудо света.
	Рассказ

Игра

Упражнения

Конкурсы

Обсуждение

ситуаций

	
	Как черные братья хотели мир завоевать.
	

	
	Великие волшебники.
	

	
	Главная одежда человека.
	

	
	Физкульт-ура!
	

	
	Полезно и вкусно.
	

	
	Таинственный незнакомец.
	

	
	Сказка о спящей царевне и не только.
	

	
	Давай дружить.
	

	
	Моя семья.
	

	
	Посеешь привычку – пожнешь характер.
	

	
	Секрет Черных братьев.
	

	
	Спасибо – нет!
	

	
	Волшебный экзамен.
	

	«Полезные привычки»

Под ред. О.Л. Романовой
	Мой характер.
	

	
	Учусь оценивать себя сам.
	

	
	Учусь взаимодействовать.
	

	Учимся договариваться 

«Я – ты – мы»

В. Максакова,

С. Полякова
	Кто я.
	

	
	Мое поведение.
	

	
	Я вспоминаю.
	

	
	Другой человек.
	

	
	Ты – это я.
	

	
	Моя мама.
	

	
	Наша семья.
	

	
	Мы договариваемся.
	

	Педагогика здоровья 

под ред. В.Н. Касаткина
	Самопознание через чувство и образ.
	Урок

Упражнения

Обсуждение 

ситуаций

Беседа

Рассказ 

	
	Школа здорового питания.
	

	
	Ослепительная улыбка на всю жизнь.
	

	
	Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами
	

	
	Безопасность детей на дорогах
	

	
	
	


НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ МОТИВАЦИИ ЗДОРОВЬЯ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	- обучение школьников здоровому образу жизни;

- обучение школьников приемам личной психодиагностики;

- беседы и уроки здоровья;

- психологические тренинги;

-вовлечение детей в спортивные секции, группы закаливания здоровья;

-участие учащихся школы в различных акциях;

- встречи, беседы с медработниками сельской и районной  больницы;

- спортивные соревнования.
	-РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ, ИНДИВИДУАЛЬ-НАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ПО СОЗДАНИЮ УСТАНОВКИ НА СОВМЕСТНУЮ РАБОТУ СО ШКОЛОЙ С ЦЕЛЬЮ РЕШЕНИЯ ВСЕХ ПСИХОЛО-ГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОБ-ЛЕМ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА;

-беседы медицин-ских работников с родительским коми-тетом по итогам контрольных срезов здоровья и наблюдений за здоровьем детей;

-обучение роди-телей основам психолого-педагоги-ческих знаний (семинары, психоло-гические тренинги, консультации для родителей);

- валеологическое просвещение роди-телей, помощь в создании экологичес-кой и психологической среды в семье;

-включение роди-телей в воспитательный процесс школы;

-составление по желанию родителей программы работы с каждым ребенком в рамках «школа-семья-внешкольное учреждение».
	- актуализация внимания учителей на их социальную роль;

- просветительская работа по программе здоровьесберегающей педагогики;

-консультации учителей по результатам диагностики специа-листами медико-социального сопровож-дения, последующие рекомендации по итогам диагностики;

-постановка новых целей и задач перед педагогами в развитии школьников в социаль-ном, психическом и физическом развитии;

-консультации учителей по сохранению собственного здоровья, проигрывание проблемных ситуаций: больной педагог- здоровый ученик. Здоровый педагог – больной ученик, больной педагог-больной ученик;

- информирование педагогического коллектива о состоянии и профилактике заболеваемости и травматизма, об адаптационных изменений психики при повышенной умствен-ной нагрузке; о последствиях хроничес-кой психической травматизации школьников в процессе обучения, а именно о дисгармонии созревания эмоционально-волевой сферы и патологических отклонениях характера, о нервозах, психоло-гических заболеваниях;

-образование школьного персонала по программе здоровье-сберегающей педаго-гики. 


 Критерии и показатели эффективности деятельности школы

в части формирования здорового и безопасного образа жизни 

и экологической культуры учащихся.
МОУ «НОШ» д. Верхний Воч  самостоятельно разрабатывает критерии и показатели эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного образа жизни учащихся.

Показатели эффективности деятельности школы  по формированию здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся определены по основным критериям. 

        Критерий 1.
Введение  в план    внеурочной деятельности  занятий,  направленных  на воспитание здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся.  
Показатели эффективности:

· количество объединений  дополнительного  образования,  в том числе  оздоровительно-физкультурной и  физкультурно-спортивной  направленности;

· количество педагогов, повысивших квалификацию, в том числе по современным  образовательным технологиям;

· количество педагогов, использующих в образовательном  процессе  современные  здоровьесберегающие  технологии;

· количество проведённых  массовых  мероприятий, направленных на воспитание   здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся.  

Критерий 2.

Оценка уровня  оздоровления  образовательной среды школы.

Показатели эффективности:

· уровень и динамика  состояния здоровья учащихся;
· охват вакцинопрофилактикой  учащихся и педагогов;

· уровень  общей  заболеваемости  учащихся

· уровень простудных  и острых  инфекционных  заболеваний в течение    учебного года;

· количество случаев травматизма учащихся.

· доля учащихся, охваченных  оздоровительными  мероприятиями в каникулярный период ;

· доля учащихся, охваченных горячим  питанием;

· количество приобретённого  и используемого  спортивного  оборудования и инвентаря (в том числе для работы специальной  медицинской группы);

· количество приобретённого оборудования для информатизации учебного процесса.

Критерий 3.

Оценка уровня  сформированности ценностного и на его  основе  ответственного отношения учащихся к окружающему миру и себе,  адаптация   учащихся к учебным  нагрузкам.

Показатели эффективности:
· соблюдение учащимися правил поведения в окружающей среде;

· доля  учащихся, не посещающих  занятия  без уважительной причины;

· доля учащихся, успешно осваивающих учебные  программы;

· доля учащихся,  реализовавших свои образовательные  потребности через систему  дополнительного  образования школы, в том числе  физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности;

Критерий 4.

Оценка уровня сформированности психоэмоционального и статического  напряжения, зрительного и интеллектуального утомления.

        Показатели эффективности:

· значительное снижение  уровня школьной тревожности;

· рациональная организация учебного процесса;

· рациональная организация режима дня для учащихся;

· двигательная активность учащихся;

· доля учащихся, сохранивших зрение и не  ухудшивших  состояние  опорно-двигательного   аппарата за время  обучения на той или иной  ступени  образования;

· сформированность у учащихся личностных качеств: доброта, отзывчивость и внимание к окружающим.

Критерий 5. 

Наличие необходимых условий и мероприятий, обеспечивающих  безопасные условия пребывания учащихся и сотрудников школы. 

 Показатели эффективности:
· соблюдение норм и правил СанПиНа; 

· обеспечение противопожарной и  антитеррористической защищённости учреждения; 

· своевременное  выполнение текущих  ремонтных работ.
Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся.

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции в МОУ «НОШ» д.Верхний Воч проводится систематический мониторинг.
Результаты мониторинга предоставляются в форме:

· анализ динамики медицинских показателей здоровья учащихся;

· анализ работ по вопросам экологической культуры, сохранения и укрепления здоровья;

· отчёты о проводимой работе учителей и классных руководителей.
Работа по формированию здорового образа жизни начинается с  анкетирования  учащихся и их родителей, которое помогает быстро выявить отношение детей к своему здоровью. 

Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности и формирования экологической культуры учащихся используется следующие методики:

· личностный тест «Оценить свое отношение к природе»

· методика Н.П. Капустиной Диагностика уровня воспитанности. 

· методика С.С. Кашлева, С.Н. Глазычева «Диагностика уровня экологической культуры».

Формирование здорового и безопасного образа жизни:

· методика «Ценность здоровья и здорового образа жизни в представлениях учащегося»; Методические рекомендации для педагогов и руководителей общеобразовательных учреждений/Авт.-сос. Ю.В. Науменко.- М.: Издательство «Глобус», 2009
· методика «Определение напряженности функционального состояния учащихся начальной школы (заполняется родителями);
· мониторинг состояния здоровья учащихся;

· диагностика физической подготовки учащихся.

Мониторинг  осуществляется педагогами и классными руководителями,  учителями физкультуры.
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